Get caught in the crossfire- попасть под раздачу 
Second in command- первый заместитель
Be gunning for someone- придираться
Get your marching orders- получить приказ об увольнении 
To break ranks with- разругаться
To set your sights on- прицеливаться на что-то
Keep your head down- не высовываться
Hold the fort- присмотреть, кого-то заменить
Have a shot at something- попытаться что-то сделать
Go great guns- иметь успех
Stick to your guns- не сдавать позиции
Call the shots- командовать 

Step out of line- нарушать правила
Stab smb in the back- сделать подлянку 

Gain ground- посягать на что-то
Set targets- ставить цели
Capture market share- захватить долю рынка
Give up without a fight- не сдаться без боя
Reinforce your market position- укрепить свою позицию
Take a lot of flack- стать мишенью, взять удар
Join forces with- объединить усилия

Unit 7

Breakthrough, insomnia, anticipate,

in the flesh, all the same, hoarseness-хрепота
indigestion-растр жел-ка, concussion-удар, solve the riddle 

blurred vision, affable-любезный дружел., outpatient\inpatient

clean forgotten

groundbreaking- новаторский
valves- клапаны
debunk- разоблачать, развенчивать
place smth on a new footing- поставить на новую основу
put smth to the test- подвергнуть испытанию
dispel- разгонять, рассеивать
dissolve- расстворять
propel- толкать вперёд
prove to be a dead end –оказаться в тупике 
efficacious- действ-й, эффект-й
receive credit for- получать кредит 
to contract- подхватывать, 
compulsory- обязат-й, принудит-й
to trigger smth- снимать курок, приводить действие 
dilation- расширение, растяжение
inflammation- воспламенение
contagious- заразный, инфекц.
pulled muscle- растянут
bone fracture-раздробл. трещина
inflamed joints- восп. суставы
to wheeze- хрипеть, сопеть
to throb- пульсировать
rash- необд, сыпь
invigorating- бодрящий
rigorous- суровый, безжалост.
distinctive-отличит-й, характ-ый
diligent- прилежн. исполнит
inclination- склонность, тенденция
to clinch (smth)-обнимать, сжимать, урегулировать 
conscientious- добросовестный
unapproachable- недоступный
to work one’s way through the ranks-

misconception-недоразумение
incisor- резец cornea-роговица
to redeploy- переместить, перевести
Unit 6 

Blunder- ошибка
To bolt to smth- нестись
To stomach- выдержать
To lock off

Arduous- изнурит, выматывающ
Mind-numbing- отупляющая
Gruelling-суровая
Hazardous- опасный
Mundane- обычная
Strenuous- энергичная
Incentive- стимул
Perks- льготы, надбавки
Work-to-rule- бастовать
Laid off- отправл в доср отпуск
Dismissed- отверг идею, уволить

	Idioms 6

Beaver away at something- работать как вол
Keep one’s mind on the job- с головой погруз в работу
To mean business- настроенным серьёзно
Get smth off the ground- притворять в жизнь
Be smn’s right-hand man- быть правой рукой
Have time on one’s hands- иметь уйму времени
Keep one’s nose to the grindstone- заставлять работать без отдыха
Be an inside job- быть предателем из своих

On offer- в продаже
On the basls of- исходя из, на основе
On the dole-пособие 

On the level- откровенно
On hold- в ожидании
On a roll- быть в выйгрыше
On and on- продолжит-о
On and off- время от времени
On demand-  по заппросу
Idioms 7 

Be over the hill- оставить лучшие годы позади
Be given a clean bill of health- оправдать, реабилитировать
Be black and blue- в синяках
Be fit as a fiddle- в полном здравии
Kick up one’s heels-веселиться от души
Scare the life out of someone-напугать до смерти 

Be of sound mind&body- в здравом уме и твёрдой памяти
Have nerves of steel – иметь железные нервы
Keep a stiff upper lip- сохранять присутствие духа 


Phrasal verbs 

Unit 6

Get across – донести, (идею, мысль), доходить
Get ahead- продвигаться
Get around-  преодолеть, избежать
Get sb down – приводить кого-то в депрессию
Work into – найти время для
Work off

Work out – решить проблему
Work up- накрутить, расстроить
Unit 7

Clear away

Clear out- опустошить
clear up- вылечить
hold back

hold off- задержать
hold out

hold up

