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Скелет.

Кости туловища

Скелет торса состоит из позвоночного столба, ребер и грудины. Позвоночный столб делиться на шейную часть, грудную, поясничную, крестцовую и копчиковую. Позвоночный столб состоит из 33-34 позвонков. Среди которых различают истинные позвонки: шейные, грудные, поясничные; и ложные: крестцовые и копчиковые.  Позвоночный столб в шейной области представлен 7 шейными позвонками, в грудной 20 грудными, в поясничной- 5 поясничными, в крестцовой- 5 крестцовыми, в копчиковой- 4-5 копчиковыми. 

Ребра состоят из 12 пар ребер. 7 пар верхних ребер, которые соединены с грудиной, считаются истинными ребрами, остальные, хрящевые части которых не соединяются с грудиной, либо соединяются за счет вышележащих ребер - называются ложными. Ребра, которые не соединены с грудиной,  обладают большей подвижностью и называются качающимися.

 Грудина - продолговатой формы плоская кость, занимает среднюю часть передней стенки грудной клетки. В ней различают рукоятку грудины расположенную сверху; тело грудины- средняя часть и мечевидный отросток- нижний конец. 

Грудная клетка представляет собой костно-хрящевую коробку, напоминающую по форме усеченный конус, широкое основание которого обращено вниз. В образовании грудной клетки участвуют: 12 пар позвонков, 12 пар ребер и грудина. Последняя соединяется с 10-9 верхними ребрами при помощи реберных хрящей. 

Кости черепа.

Череп является скелетом головы. В нем различают 2 отдела: мозговой череп и лицевой. Оба отдела черепа состоят из отдельных костей, соединенных между собой неподвижно при помощи швов за исключением нижней челюсти, соединенной подвижно с помощью сустава. К костям мозгового черепа относятся следующие кости: затылочная, 2 теменные, лобная, основная( или клиновидная), 2 височные, решетчатая, 2 нижние носовые раковины, 2 слезные,2 носовые и сошник.

К костям лицевого черепа относятся следующие кости: 2 верхние челюстные, 2 скуловые, нижняя челюсть и подъязычная кость.

Кости верхней конечности

Кости верхней конечности делятся на пояс верхней конечности или плечевой пояс и свободную часть.

Кости плечевого пояса

Пояс верхней конечности состоит из 2 костей: лопатки и ключицы.

Кости свободной части верхней конечности.
Скелет костей свободной части верхней конечности состоит из плечевой кости, костей предплечья, локтевой, лучевой и костей кисти: костей запястья, костей пястья и фалангов пальцев.

Кости кисти.

Скелет кисти состоит из 8 костей запястья, 5 костей пястья и 14 фалангов пальцев.

К первому верхнему ряду относят: ладьеобразную кость, полулунную кость, трехгранную кость и гороховидную кость. В состав второго – нижнего: большая многоугольная кость, малая многоугольная кость, головчатая и крючковидная.

Фаланги кисти.

Большой палец имеет две фаланги, а остальные четыре: основную или первую фалангу, среднюю или вторую фалангу и третью или погтевую фалангу.  

Кости нижней конечности

Нижняя конечность делиться на пояс нижней конечности и свободную часть. В последней различают бедро, голень, стопу. Пояс нижней конечности имеет вид плотного костного кольца состоит из двух безымянных костей, дополняемого сзади крестцовой костью.

Безымянная кость образована из трех костей: подвздошной, составляющей верхний задний отдел; седалищной- нижне задний; и лобовой или лонной- передний отдел безымянной кости.

Соединенные между собой прослойками хрящевой ткани указанные кости до периода полового созревания сохраняют свою самостоятельность. В дальнейшем эти хрящевые соединения окостенивают и кости, срастаясь между собой образуют безымянную кость. Все три кости своими телами сходятся к центру безымянной кости, где на наружной поверхности участвуют в образовании углубления сферической формы – вертлужной впадины. В переднем отделе  безымянной кости имеется неправильной овальной формы запирательное отверстие. 

Таз 

 В образовании стенок таза принимают участие крестцовая, копчиковая обе безымянные и ряд связок, заполняющих вырезки и  отверстия. Различают большой таз и малый. Разницей между ними является линия называемая пограничной или безымянной.

Кости голени

Скелет голени составляют две кости: медиально расположенная,   более утолщенная, большеберцовая кость и латерально- тонкая, малоберцовая кость.

Кости стопы.

Скелет стопы образован 26-ю костями, которые делят на следующие группы: 7 костей за- или предплюсны, 5 костей плюсны, 14 фаланг пальцев. Кроме того, в состав скелета стопы входят 4-5 непостоянных мелких  сесамовидных  косточек.

Кости за- или предплюсны.

В состав скелета костей за- или предплюсны входят: таранная кость, пяточная кость, кубовидная кость, ладьеобразная кость и 3 клиновидные кости.

Фаланги стопы.

Большой палец имеет две фаланги, а остальные три: основную или первую фалангу, среднюю или вторую фалангу и третью или погтевую фалангу.  В каждой нижней фаланге различают основную часть – тело, проксимальный конец – основание и дистальный конец – блок. Дистальный конец имеет когтевую бугристость.

Суставы.

Межпозвоночные.

Суставы между затылочной костью и 1 и 2 шейными позвонками – 1 и 2 шейные позвонки сочленяются при помощи трех обособленных суставов: парного – между нижней суставной поверхностью первого шейного позвонка и верхней суставной поверхностью зубовидного отростка второго шейного позвонка и передней дуги атланта. Данный сустав обеспечивает вращательные движения головы вместе с шейными позвонками.

Затылочно-позвоночный сустав обеспечивает наклон головы вперед, назад и вбок. Позвонки, будучи соединенными, между собой связками и суставами образуют единое целое.

Движение позвоночного столба складываются из незначительных перемещений в пределах каждых двух соседних позвонков. 

Соединение ребра с позвонками.

Сустав головки ребра – ребра  с позвонками соединяются подвижно: при помощи головок ребер – с боков поверхностных тел грудных позвонков и бугорком ребер – с передней поверхностью поперечных отростков. Обеспечивает движение ребер при дыхании.

Соединение ребер с грудиной и между собой.

Сустав поверхности ребра с грудиной – хрящевые части 1-7 ребер передними концами достигают грудины, Хрящ первого ребра срастаются с грудиной; хрящи же 2-7 ребер соединены с грудиной подвижно, посредством грудно-реберных суставов.

Нижнечелюстной сустав – головка нижней челюсти  нижнечелюстной суставной ямкой Соединяется с  суставным бугром височной кости.

Соединение костей пояса верхних конечностей с костями туловища.

Грудино-ключичный сустав – соединение ключичной вырезки грудины с грудным концом ключицы.

Акромиально – ключичный – соединение суставной поверхности плечевого отростка лопатки и плечевого конца ключицы.

Соединение костей свободной части верхней конечности.

Плечевой сустав – соединение головки плечевой кости и суставной поверхности лопатки.

Локтевой сустав – соединение дистального конца плечевой кости ипроксимального конца кости предплечья:

1) плече-локтевой сустав -  соединяет блок плеча и полулунную вырезку локтевой кости. Отвечает за сгибание и разгибание конечности.

2) плече-лучевой сустав -  соединяет ямку головки лучевой кости и головчатое возвышение плеча. Отвечает за сгибание, разгибание и вращение конечности.

3) Луче-локтевой сустав – соединяет суставную окружность головки луча и лучевую вырезку локтевой кости. Отвечает за вращение луча.

Суставы кисти.

Луче-запястный сустав.

Межзапястный сустав – подвижно соединяет дистальные поверхности костей первого ряда запястья с проксимальной поверхностью костей второго ряда запястья.

Сустав гороховидной кости – соединяет гороховидную кость с трехгранной костью.

Запястно-пястные суставы – соединяет кости второго ряда запястья с пястными костями.

Межпястные суставы.

Запястно-пястные и пястно-фаланговые – соединение головок пястных костей с основными первыми фалангами.

Соединение костей пояса нижней конечности.

Подвздошно-кресцовый – парный, образован сочленением ушковидных поверхностей крестцовой и подвздошных костей.

Соединение костей свободной части нижней конечности.

Тазобедренный сустав – подвижно соединен между головкой бедренной кости и вертлужной впадиной безымянной кости.

Коленный сустав -  соединяет дистальный конец бедренной кости с проксимальным концом большой берцовой костии задней поверхностью надколенной чашечки.

Суставы стопы.

Голеностопный сустав ( голеностопно-таранный) – соединение нижних эпифизов костей голени и таранной кости.

Таранно-пяточной сустав – соединение между задними суставными поверхностями тел татанной и пяточной костей.

Таранно-пяточно-ладьевидный сустав – соединение между передними суставными поверхностями головки таранной кости и соприкасающийся с ней поверхности ладьевидной кости.

Пяточно-кубовидный сустав.

Поперечный сустав предплюсны - соединение между пястной костью и таранной, дистально – между ладьевидной и кубовидной костями.

Клиновидно–кубовидно- ладьевидный сустав – его относят к группе сложных суставов он образуется на месте соприкосновения:

1) Передней поверхностью ладьевидной кости с задней поверхностью 1, 2, 3 кубовидных костей.

2) 1 и 2, а также 2 и 3 клиновидными костями между собой.

3) медиальной поверхностью кубовидной кости и латеральной поверхностью ладьевидной и трех кубовидных костей.

Плюсне-предплюсневые – плюсневые кости сочиняются своими основаниями с передними суставными поверхностями дистального ряда костей предплюсны. Различают три изолированных суставных полости:

1) сустав, образованный на месте сочленения основания первой плюсневой кости с первой клиновидной.

2) На месте сочленений оснований 2 и 3 плюсневых костей между собой и со 2 и 3 клиновидными костями.

3) Сустав на месте сочленения оснований 4 и 5 плюсневых костей между собой и с кубовидной костью.

Плюснефаланговые – 5 по числу пальцев. Головка плюсневой кости соединяется с основанием первой фаланги соответствующего пальца.

Межфаланговые – 9 штук, но иногда из-за сращения 2 и 3 фаланг пятого пальца их 8. На месте сочленения головок проксимального находящихся фаланг с основаниями дистально расположенных фаланг.

Мышцы.

Поверхностные мышцы спины.

Всю мускулатуру делят на две группы: автохтопные – которые в процессе развития остаются на месте и переместившиеся. Мышцы которые развиваются на туловище, а потом переходят на конечности или их пояса – центри- или трункофугальные – широчайшая мышца спины . Другие наоборот развиваются на конечностях, а потом переходят на туловище – центри или трункопетальные мышцы спины – их  делят на две группы – поверхностные и глубокие. Поверхностные мышцы включают в себя:: трапецивидная, большая и малая ромбовидные и мышца поднимающая лопатку.

Функция трапецевидной мышцы – при сокращении верхних пучков лопатка поднимается, средние пучки приближают лопатку к позвоночнику; нижние опускают лопатку. При  двухстороннем сокращении мышц лопатки приближаются к средней линии, а при фиксированных лопатках голова и шея наклоняются назад.

Широчайшая мышца спины состоит из позвоночной части, подвздошной и реберной. Фиксированная мышца вращает плечевую кость кнутри; поднятую руку опускает; опущенную руку тянет назад и приближает к серединной плоскости. При фиксированных руках приближает к ним туловище.

Функция большой ромбовидной мышцы – тянет лопатку к серединной плоскости и кверху. 

Функция малой ромбовидной мышцы – действует вместе с большой ромбовидной мышцей.

Функция мышцы поднимающей лопатку- поднимает внутренний угол лопатки кверху, нижний поворачивает внутрь. При  фиксированной лопатке наклоняет в свою сторону шейную часть позвоночника и несколько его вращает.

Функция верхней задней зубчатой мышцы – поднимает верхние ребра, участвуя во вдохе.

Функция нижней задней зубчатой мышцы – тянет вниз нижние ребра, участвует также во вдохе.

Глубокие мышцы спины.

Функция ременной  мышцы головы ( треугольная пластырная) – поворачивает голову в свою сторону; обе мышцы правая и левая тянут  мышцу назад.

Функция ременной  мышцы шеи - поворачивает шею в свою сторону; обе мышцы правая и левая тянут мышцу назад.

Функция кресцово- остистаой мышцы – разделяется на две: подвздошно- реберную и длиннейшую мышцы – является мощным разгибателем спины; некоторые части мышцы разгибают шею и тянут голову назад и при одностороннем сокращении – тянет в свою сторону, другие – опускают ребра и третьи – поднимают ребра.

Функция остистой мышцы – мышечные пучки сокращаясь сближают остистые отростки, действуя как разгибатель позвоночного столба.

Поперечно- остистая  мышца включает в себя:

Подвздошную мышцу, состоящую из подвздошной мышцы спины, подвздошной мышцы поясницы, подвздошной мышцы шеи. 

Длиннейшую мышцу, , состоящую из длиннейшей мышцы спины, длиннейшей мышцы головы, длиннейшей мышцы шеи.

Подвздошно- остистые мышцы: полуостистая мышца, полуостистая мышца спины, полуостистая мышца шеи, полуостистая мышца головы; многораздельная мышца, вращательная мышца.( Функция) –мышца при двухстороннем сокращении разгибает торс, а при одностороннем вращает его в противоположную сторону; поясничную часть позвоночного столба разгибает.

Функция мышцы поднимающей ребра – поднимают ребра и вращают позвоночный столб в противоположную сторону.

Функция межпоперечных форсальных  мышц – учавствуют в боковом сгибании позвоночника.

Функция межпоперечных вентральных  мышц - учавствуют в боковом сгибании позвоночника.

Функция межостной мышцы – учавствует в расгибании позвоночника.

Собственные мышцы затылка.

Функция большой прямой задней мышцы головы – наклоняет голову кзади и при одностороннем сокращении вращает ее, поворачивая лицо в свою сторону.

 Функция малой прямой задней мышцы головы - наклоняет голову кзади.

Функция верхней косой мышцы головы - наклоняет голову кзади.

Функция нижней косой мышцы головы – вращает  атлант (первый позвонок ), а вместе с ним и голову вокруг зубовидного отростка 2-го шейного позвонка.

Мышцы шеи.

Переднебоковая группа мышц.

Функция подкожной мышцы шеи – поднимает кожу шеи и принимает участие в оттягивании челюсти.

Функция грудно-ключично-сосковой мышцы -  при одностороннем сокращении мышцы, когда фиксирована грудная клетка, голова наклоняется в ту же сторону, при этом лицо поворачивается в противоположную. При двухстороннем сокращении мышцы голова запрокидывается назад. При фиксации головы мышца поднимает грудную клетку.

Серединная группа мышц ниже подъязычной кости.

Функция грудно- подъязычной мышцы – тянет подъязычную кость книзу.

Функция грудно-щитовидной мышцы – опускает гортань книзу.

Функция щитовидно- подъязычной мышцы – сближает подъязычную кость и щитовидный хрящ гортани.

Функция лопатко - подъязычной мышцы – тянет подъязычную кость вниз и кнаружи и натягивает влагалище сосудисто-нервного пучка на шее расширяет просвет внутри яремной вены.

Серединная группа мышц выше подъязычной кости.

Функция двубрюшной мышцы – тянет вниз и кнаружи нижнюю челюсть, при фиксированной нижней челюсти поднимает подъязычную кость.

Функция шило-подъязычной  мышцы - тянет кверху и кзади подъязычную кость.

Функция челюстно-подъязычной  мышцы – поднимает кверху и выдвигает несколько вперед подъязычную кость. При  фиксированной подъязычной кости, опускает  нижнюю челюсть.

Функция подбородочно-подъязычной  мышцы – выдвигает вперед подъязычную кость,  при фиксированной последней тянет  вниз нижнюю челюсть.

Глубокие мышцы шеи.

Функция передней лестничной мышцы – при фиксированной позвоночной мышцы поднимает первое ребро, при фиксированном первом ребре наклоняет вперед  шейную часть позвоночника и поворачивает шейные позвонки в сторону, при двухстороннем сокращении  шейный отдел позвоночного столба сгибается кпереди.

Функция средней лестничной мышцы – при фиксированной шеи мышца поднимает первое ребро, при фиксированном первом ребре наклоняет шейный отдел позвоночника в сторону и отчасти кпереди.

Функция задней лестничной мышцы –поднимает второе ребро или при фиксированном втором ребре наклоняет шейную часть позвоночного столба.

Предпозвоночная ( превертбальная) группа.

Функция длинной мышцы головы – сгибает и вращает шейную часть позвоночника.

Функция передней мышцы головы – при двухстороннем сокращении мышцы наклоняет голову в свою сторону, при двухстороннем сокращении наклоняет голову вперед.

 Функция прямой боковой мышцы головы – участвует в наклонении головы в сторону.

Мышцы груди

Относящиеся к плечевому поясу.

Функция большой грудной мышцы включает в себя( мышца): ключичную мышцу, грудно-реберную, брюшную – приводит плечо и тянет его по направлению к передней поверхности грудной клетки;  при фиксированном плече – поднимает ребра.

Функция большой грудной мышцы

 Функция малой грудной мышцы – тянет лопатку вниз и в медиальную сторону; при фиксированной лопатке – поднимает ребра.

Функция подключичной мышцы – фиксирует ключицу ( по отношению к грудине) , тянет ключицу вниз и медиально; при фиксированной ключице поднимает первое ребро.

 Функция передне-зубчатой мышцы – при сокращении всех пучков мышца тянет лопатку кнаруже и вперед, прижимая ее к ребрам; при фиксированной лопатке поднимает ребра.

Собственные мышцы груди.

Функция наружных межреберных мышц – поднимают ребра, участвуя в акте вдыхания.

 Функция внутренних межреберных мышц – опускают ребра, участвуя в выдохе. Те мышечные пучки, которые расположены между реберными хрящами, поднимают ребра.

Функция поперечной мышцы грудной клетки – опускает ребра и вместе с внутренними межреберными мышцами участвует в выдохе.

Функция подреберных мышц – являются выдыхательными, т. к. участвуют в опускании ребер. 

Мышцы живота.

Переднебоковой стенки живота.

Функция наружной косой мышцы живота – сокращаясь, наружная косая мышца живота, как часть брюшного пресса, уменьшает емкость брюшной полости и, сдавливая тем самым органы, способствует их опорожнению (мочеиспускание, роды, калоиспражнение) Тоническим напряжением поддерживается определенное давление внутри брюшной полости, что способствует удержанию органов на своем месте. Являясь мышцей туловища, наружная косая мышца при одностороннем сокращении вращает позвоночник в противоположную сторону, при двухстороннем сокращении  участвует в сгибании позвоночника вперед. Кроме того  мышца способствует опусканию ребер ( при выдохе), а при фиксированной грудной клетке приближает к ней таз.

Функция внутренней косой мышцы живота – мышца брюшного пресса; при одностороннем сокращении она поворачивает позвоночник в ту же сторону, при двухстороннем сокращении  сгибает позвоночник приближая грудную клетку к тазу; опускает ребра; при фиксированной грудной клетке поднимает таз.

Функция поперечной мышцы живота – мышца брюшного пресса; опускает ребра.

Передней стенки живота.

Функция прямой мышцы живота – часть брюшного пресса; сокращаясь она сгибает позвоночный столб; при фиксированной грудной клетке поднимает кверху таз, опускает ребра.

Функция пирамидальной мышцы живота – натягивает белую линию. ( плоская сухожильная утолщенная полоса, образованная перекрестком пучков апоневрозов широких мышц живота обеих сторон.)

Связка, подвешивающая мужской половой член, у женщин связка, подвешивающая клитор (тоже мышца)

Задней стенки живота.

Функция квадратной  мышцы поясницы – сокращаясь, мышца опускает двенадцатое ребро; сгибает поясничную часть позвоночного столба на сторону и кзади.

Мышцы головы.

Мимические мышцы. Мышцы крыши черепа.

Надчерепная мышца состоит из сухожильного шлема

Функция затылочной  мышцы – тянет сухожильный шлем, а вместе с ним и волосатую часть головы назад.

Функция поперечной выйной  мышцы (затылка) – натягивает фасцию, а вместе с ней  и кожу затылочной области головы.

Функция лобной  мышцы -  смещает вперед кожу головы вместе с сухожильныйм шлемом, образуя ряд горизонтальных складоккожи в области лба.

Мышцы глазной щели.

 Функция мышцы сморщивающей брови – тянет брови к средней линии, что вызывает появление продольных складок кожи над переносицей.

Функция мышцы гордецов или пирамидальной мышцы носа – образует поперечные складки кожи у края носа.

Функция круглой мышцы глаза: глазничная часть, часть области век, слезная часть – суживает и замыкает глазную щель, сглаживает поперечные складки на лбу, расширяет слезный мешок.

Мышцы носовых отверстий и ротовой щели.

Функция мышц носа: поперечная часть – сглаживает носовые отверстия и хрящевую часть носа, поэтому носит еще название мышцы сжимающей нос; крыловая часть – оттягивает книзу крылья носа, поэтому носит еще название опускающая крылья носа.

 Функция мышцы осаждающей перегородку носа – оттягивает вниз перегородку носа.

Функция квадратной  мышцы верхней губы: скуловая головка, угловая головка, нижеглазничная головка -  поднимает верхнюю губу и крылья носа.

Функция скуловой мышцы – поднимает угол рта кверху и тянет его несколько кнаружи.

Функция собачьей мышцы – оттягивает угол рта кнутри  и кверху.

Функция мышцы смеха –  тянет угол рта кнаружи.

Функция треугольной мышцы рта –  тянет угол рта вниз кнаружи.

Функция четырехугольной мышцы нижней губы ( мышца опускающая нижнюю губу)–  тянет губу  вниз и кнаружи.

Функция подбородочной мышцы – поднимает кожу подбородка, что обуславливает вытягивание нижней губы вперед.

Функция резцовой мышцы  нижней губы –  тянет угол рта вниз и кнаружи.

Функция щечной мышцы -  оттягивает угол рта кзади и приближает щеки к зубам.

Функция круговой мышцы рта – суживает и замыкает ротовую щель вытягивает вперед губы.

Мышцы наружного слухового прохода.

Функция верхней ушной мышцы – тянет вверх ушную раковину.

Функция передней ушной мышцы – оттягивает ушную раковину вперед и слегка вверх.

Функция задней ушной мышцы – оттягивает ушную раковину назад и слегка кверху.

Жевательные мышцы.

Функция жевательных мышц – поднимает нижнюю челюсть

Функция височной мышцы – поднимает опущенную нижнюю челюсть и приближает ее к верхней с достаточно большой силой.

Функция наружной крыловидной мышцы – при одностороннем сокращении она производит боковые движения нижней челюсти в противоположную сторону; при совместном действии обеих мышц выдвигает вперед нижнюю челюсть.

Функция внутренней крыловидной мышцы – участвует в боковых движениях нижней челюсти и поднимает ее.

Мышцы плечевого пояса.

Функция дельтовидной мышцы – поднимает кверху и тянет кнутри плечо. Она начинается тремя частями: передняя отводит плечо в сторону до горизонтальной плоскости; средняя – самой толстой; задняя тянет плечо назад.

Функция надостной мышцы – отводит плечо и оттягивает кзади суставную капсулу, благодаря чему капсула не ущемляется между костями плечевого сустава.

Функция подостной мышцы – вращает плечо наружу (супинация) и оттягивает суставную капсулу.

Функция малой круглой мышцы – вращает плечо наружу (супинация) и оттягивает кзади суставную капсулу.

Функция большой круглой мышцы – тянет руку назад, приближая ее к средней плоскости и вращает внутрь (пропинация).

Функция подлопаточной мышцы –  при сокращении приближает плечо к лопатке, вращая его внутрь.

Мышцы плеча.

Передняя группа.

Функция двуглавой мышцы плеча – сгибает предплечье и супенирует его.

Функция клювовидно-плечевой мышцы плеча – поднимает плечо вперед и немного поворачивает его.

Функция плечевой мышцы –сгибает предплечье, а при фиксации последнего приближает плечо к предплечью; оттягивает капсулу локтевого сустава.

Задняя группа.
Функция трехглавой мышцы плеча – начинается тремя головками:  длинная, внутренняя, наружная – разгибает предплечье и приводит плечо.

Мышцы предплечья делятся на три группы: переднюю, наружную и заднюю.

Передняя (волярная) группа.

Первый поверхностный слой.

Круглый пронатор – пронирует лучевую кость и сгибает предплечье.

Лучевой сгибатель кисти – сгибает кисть и пронирует ее.

Функция длиной ладонной мышцы - сгибает кисть и напрягает ладонный апоневроз.

Локтевой сгибатель кисти – при сокращении сгибает и приводит кисть.

Второй поверхностный слой.

Поверхностный сгибатель пальцев – сгибает две фаланги I-V пальцев и кисть.

Третий поверхностный слой.

Глубокий сгибатель пальцев – при сокращении сгибает вторые и третьи фаланги I I -V пальцев и кисть.

Длиннейший сгибатель большого пальца - сгибает вторую фалангу большого пальца.

Четвертый поверхностный слой.

Квадратный пронатор – вращая лучевую кость, пронирует предплечье.

Наружная (радиальная) группа.

Функция плечелучевой мышцы – при сокращении сгибает предплечье, слегка пронируя его.

Лучевой длинный разгибатель кисти – при сокращении сгибает предплечье и разгибает кисть, отводя ее в сторону луча.

Лучевой короткий разгибатель кисти – разгибает кисть.

Задняя дорсальная группа.

Поверхностный слой.

Функция локтевой мышцы - при сокращении разгибает предплечье.

Локтевой разгибатель кисти – при сокращении разгибает и приводит кисть.

Общий разгибатель пальцев – разгибает пальцы и кисть.

Собственный разгибатель мизинца – разгибает 5 палец.

Глубокий слой.

Функция мышцы вращающей ладонь вверх – вращает лучевую кость кнаружи и супинируя ее.

Функция мышцы отводящей большой палец, длинная -  отводит большой палец  и несколько супенирует кисть.

Короткий разгибатель большого пальца – при сокращении отводит большой палец и разгибает первую фалангу.

Длинный разгибатель большого пальца – разгибает большой палец.

Функция мышцы разгибающей указательный палец  - разгибает указательный палец.  

Мышцы кисти.

Мышцы ладонной поверхности.

Мышцы, возвышающая большой палец.

Функция короткой отводящей большой палец мышцы - отводит большой палец, противопоставляет его  и принимает участие в сгибании первой фаланги.

 Функция короткого сгибателя большого пальца – при сокращении сгибает первую фалангу.

Функция мышцы противопоставляющей большой палец – противопоставляет большой палец мизинцу.

Функция мышцы приводящей большой палец – приводит большой палец и сгибает основную фалангу.

Мышцы, возвышения малого пальца.

Функция короткой ладонной мышцы – тянет кожу в сторону ладонного апоневроза, образуя при этом борозду с локтевой стороны ладони.

Функция мышцы, отводящей мизинец – отводит мизинец в сторону и сгибает первую фалангу.

Функция короткого сгибателя мизинца – приводит мизинец и сгибает его первую фалангу.

Функция мышцы противопоставляющей мизинцу – тянет безымянный палец в сторону большого пальца.

Серединные мышцы.

Функция червеобразных мышц – сгибают первую фалангу 2-5 пальцев, разгибая вторую и третью фалангу тех же пальцев.

Функция ладонных межкостных мышц – приводят 2, 4 и 5 пальцы к 3 и сгибает первые фаланги.

Мышцы тыльной поверхности.

Тыльные межкостные ( 3 шт.) –первая мышцы тянут основные фаланги указательного и среднего пальцев в сторону большого пальца, две последние – средний и безымянный пальцы в сторону мизинца. Кроме этого мышцы сгибают основные фаланги, разгибают вторую и третью фаланги от второго до пятого пальцев.

Мышцы нижней конечности.

Мышцы таза.

Функция круглой малой поясничной мышцы – напрягает подвздошную фасцию.

Функция круглой большой поясничной мышцы – принимает участие в удержании тела в вертикальном положении, при сокращении мышца сгибается бедро, вращает его наружу; при фиксированной нижней конечности мышца наклоняет вперед таз, а вместе с ним и туловище.

Функция подвздошной мышцы - принимает участие в удержании тела в вертикальном положении, при сокращении мышца сгибается бедро, вращает его наружу; при фиксированной нижней конечности мышца наклоняет вперед таз, а вместе с ним и туловище.

Функция подвздошно-поясничной мышцы - принимает участие в удержании тела в вертикальном положении, при сокращении мышца сгибается бедро, вращает его наружу; при фиксированной нижней конечности мышца наклоняет вперед таз, а вместе с ним и туловище.

Функция грушевидной мышцы - вращает бедро наружу и участвует в отведении его, а при фиксированной нижней конечности наклоняет вбок и вперед таз , а вместе с ним и  туловище.

Функция копчиковой мышцы – укрепляет стенки таза.

Функция внутренней запирательной мышцы- вращает бедро кнаружи

Мышцы наружной поверхности таза.

Функция мышцы напрягающей широкую фасцию бедра -  напрягает широкую фасцию бедра и участвует в сгибании и вращательном движении бедра внутрь.

Функция большой ягодичной мышцы – мощный разгибатель бедра,  кроме того, нижними пучками мышца принимает участие во вращательном движении бедра кнаружи и в напряжении широкой фасции бедра. В случае  фиксированной нижней конечности ( при двухстороннем сокращении обеих больших ягодичных мышц), она разгибает таз, а вместе с ним и туловище, участвуя таким образом в удержании туловища в вертикальном положении.

Функция средней ягодичной мышцы – отведение бедра; задними пучками мышца вращает бедро наружу, передними внутрь. В случае фиксированной нижней конечности ( при двухстороннем сокращении) наклоняет передними пучками таз вперед, задними- назад. При одностороннем сокращении дает наклон таза вбок и поворот его.

Функция малой ягодичной мышцы – отведение бедра. При фиксированной ноге смещает таз. В этом отношении малая ягодичная мышца является синергистом средней  ягодичной мышцы и принимает участие в тех движениях, которые имеют место при ходьбе.

Функция верхней близнецовой мышцы - участвует во вращательном движении бедра наружу.

Функция нижней близнецовой мышцы - участвует во вращательном движении бедра наружу.

Функция квадратной мышцы бедра - вращает бедро наружу; при фиксированной нижней конечности участвует в движении таза, при двухстороннем сокращении сообщает ему наклон назад, а при одностороннем сокращении – наклон в соответствующую сторону.

Мышцы бедра.

Передняя группа мышц бедра.

Функция портяжной мышцы – при одновременном вращательном движении бедра наружу, а голени внутрь, мышца, сокращаясь, сгибает бедро и голень; принимает участие в забрасывании ноги на ногу. При фиксированной нижней конечности, при двухстороннем сокращении мышцы, таз наклоняется вперед, а при одностороннем – вбок.

Четырехглавой мышца бедра – самая мощная мышца.

Прямая мышца бедра. Внутренняя широкая мышца бедра. Наружная широкая мышца бедра. Средняя широкая мышца бедра - четырехглавая мышца бедра разгибает голень, кроме того принимает участие в сгибании бедра и в наклоне таза вперед.

Функция мышцы коленного сочленения – оттягивает суставную капсулу вперед, вверх и вбок, чем обусла вливает невозможность ущемления капсулы костями, образующими коленный сустав.

Внутренняя группа мышц бедра.

Функция гребешковой мышцы – приводит бедро, сгибает и вращает его наружу. При фиксированной нижней конечности, при двухстороннем сокращении мышцы, таз наклоняется вперед, а при одностороннем – вбок.

Функция длиной  приводящей мышцы – приводит бедро, сгибает и вращает его наружу.

Функция нежной мышцы – приводит бедро, сгибает голень и вращает ее внутрь.

Функция короткой  приводящей мышцы – приводит бедро, сгибает и вращает его наружу.

Функция малой  приводящей мышцы – приводит бедро, сгибает и вращает его наружу.

Функция большой  приводящей мышцы – приводит и разгибает бедро. 

Функция наружной  запирательной мышцы – вращает бедро наружу.

Задняя группа мышц бедра.

Функция полуперепончатой мышцы – разгибает бедро, сгибает голень, вращая ее внутрь.

Функция полусухожильной мышцы – разгибает бедро, сгибает голень, вращая ее внутрь.

Функция двуглавой мышцы – разгибает бедро, сгибает голень, вращая ее кнаружи.

Мышцы голени.

Передняя группа мышц.

Функция передней большеберцовой мышцы – разгибает (тыльное сгибание) стопу и  поднимает ее медиальный край. При фиксированной стопе сгибает голень в голеностопном суставе.

Длинный разгибатель пальцев – разгибает (тыльное сгибание) стопу и 2-5 пальцы, поднимает наружный край стопы. При фиксированной стопе участвует в сгибании голени в голеностопном суставе.

Функция третьей малоберцовой мышцы - поднимает ее латеральный край стопы.

Длинный разгибатель большого пальца - разгибает (тыльное сгибание) стопу и большой палец; при фиксированной стопе участвует в сгибании голени в голеностопном суставе.

Наружная группа мышц.

Функция передней малоберцовой мышцы - разгибает (подошвенное сгибание) стопу и поднимает ее латеральный край; при фиксированной стопе разгибает голень по отношению к стопе.

Функция короткой малоберцовой мышцы - поднимает латеральный край стопы и производит ее подошвенное сгибание; при фиксированной голени разгибает ее по отношению к стопе.

Задняя группа мышц.
Поверхностный слой.

Функция трехглавой мышцы голени – состоит из трех головок:  двух поверхностных и одной глубокой. Поверхностные – внутренняя и наружная головки, образуют икроножную мышцу.
Функция камбалообразной мышцы голени – является мощным сгибателем стопы и голени.

Глубокий слой.

Функция подколенной мышцы голени – сгибает и несколько вращает голень внутрь, имея связь с суставной сумкой мышца, сокращаясь, натягивает ее, что обуславливает, невозможность ущемления сумки костями образующими коленный сустав.

Длинный сгибатель большого пальца - подошвенное сгибание стопы и большого пальца. Будучи связана с сухожилием длинного сгибателя пальцев, мышца участвует в сгибании соседних пальцев. Способствует удержанию тела в вертикальном положении;  поднимает медиальный край стопы.

Длинный сгибатель пальцев - подошвенное сгибание ногтевых фаланг; от 2-5 пальцев и стопы; поднимает медиальный край стопы.

Функция задней большеберцовой мышцы – сгибает (подошвенно) стопу и поднимает ее медиальный край.

Мышцы стопы.

Мышцы тыла  стопы.

Короткий разгибатель пальцев - разгибает (тыльное сгибание) 2, 3 и 4 пальцы.

Короткий разгибатель большого пальца - разгибает (тыльное сгибание) большой палец.

Функция тыльной межкостной мышцы – разводит пальцы (расширяют стопу) таким образом, что второй палец приближается к медиальному краю стопы, а  третий и четвертый к  латеральному. Кроме того они участвуют в подошвенном сгибании основных фаланг 2-4 пальцев, при одновременном разгибании 2 и 3 фаланг тех же пальцев.

Мышца, поднимающая поверхность стопы.

Внутренняя группа мышц, поднимающих поверхность стопы (группа мышц большого пальца).

Функция мышцы отводящей большой палец – подошвенно сгибает большой палец и отводит его от второго пальца.

Короткий сгибатель большого пальца - подошвенно сгибает большой палец.

Функция мышцы приводящей большой палец – приближает первый палец ко второму и сгибает его.

Наружная группа мышц, поднимающих поверхность стопы (группа мышц мизинца).

Функция мышцы отводящей пятый палец – отведение пятого пальца и подошвенное сгибание его основной фаланги.

Функция короткой мышцы сгибающей пятый палец - подошвенное сгибание основной фаланги пятого пальца.

Функция мышцы противопоставляющей большой палец – приближает пятую плюсневую кость к четвертой.

Средняя группа мышц, поднимающих поверхность стопы

Короткий сгибатель пальцев - подошвенное сгибание вторых фаланг 2-5 пальцев.

Функция квадратной мышцы подошвы – тянет сухожилие длинного сгибателя пальцев латерально и этим изменяет косое направление сухожилия сгибателя в продольное

Функция червеобразной мышцы - подошвенное сгибание основных фаланг 2-5 пальцев при одновременном разгибании вторых и третьих фаланг тех же пальцев.

Функция подошвенной межкостной мышцы – сближает 3-5 пальцы между собой и приближает их ко второму пальцу.

