Спорт и здоровый образ жизни.
1. Долг, верность и настойчивость этих женщин привело их к достижению цели и то, что они стали примером для тех девушек и женщин, которые последовали за ними.  Все это запечатлело их имена в истории канадского спорта.

  Влечайшие представления Бобби Росенфилда взяло свое начало чуть раньше, чем появились Олимпийские игры. В 1924 году Росенфилд присоединился к Паттерсенскому Атлетическому клубу и начала свой конкурирующий путь.  До того, как год закончился она уже занимала шестое место в мире и чуть позднее в том же году она взяла первое место в метании диска, в забеге на 220 ярдов, 120 ярдовый бег с препятствиями и прыжки в длину.  Она заработала второе место в беге на 100 ярдов и в метании копья. Если бы люди знали это раньше, они бы знали, что она была выдающимся атлетом. В 1928 Росенфилд поставила три национальных рекорда , которые были не поколебимы вплоть до 1850: это прыжки в длину,  прыжки с места и метание диска. На Амстердамских Олимпийских играх сто метровый финал был захватывающим для Канады, так как три атлета боролись за золото: Росенфилд, Смис и Миртл Кук. Кук была дисквалифицирована за 2 фальстарта, но Росенфилд и Смис выиграли серебро и золото. В 1949 Росенфилд была присвоена степень известного атлета(женщины) той половины века.
   В 1928 году произошел, так называемый Канадский бум, связанный с именем Эсел Смит, великолепным баскетбольным и бейсбольным игроком.  Смит решила попробовать свой путь в спорте и присоединилась к местной команде, и ее карьера началась. После ее дебюта на поле, Смит присоединилась к Росенфилд и Джейн Белл в Канадском Атлетическом клубе. Они были отобраны для участия в Олимпийских играх.  Со всеми теми ошибками, которые они допускали на тренировках, не взирая ни на что, они покарали все рекорды. Две тысячи людей ждали на жд станции, когда Смит и ее команда вернуться со сврим успехом с Олимписких игр.

  Еще одна Канадка, которая оставила после себя впечатления была Эссел Катервуд  с ее участием в Олимпийских играх 1928 года. В 1928 Катервуд  приняла участие в соревнованиях проходивших в Саскатуне и при невысок уровнях тренировки достигла поставленного рекорда  в прыжках в длину ранее, неделю спустя она покарила мировой рекорд, поставив свой собственный.  В 1928 году  она поставила новый мировой рекорд  (1,60см), который не покариться до 1954 года другой Канадкой. Однако, ее достояние было золотая медаль  на Амстердамских Олимпийских играх.  В скорее после игр она уехала жить в США и после этого она больше не состязалась.

    Хилда Страйкер еще одна известная Канадская атлетка. Будучи вместе с Росенфилд и Смит на первая из трех взяла две медали на Олимпийских играх. Она принимала участие в плавание, катание на лыжах, бандбинтоне и тд. Велеколепная бегунья, Страйк выиграла 15 кубков и 30 медалей в период 1929 и 1932 года. В 1932 на Олимпийских играх в Лос Анджилисе  Страйк пришла к финишу в одно и тоже время с польской спортсменкой Стеллой Вош, но судьи решила отдать золотую медаль польской спортсменке и серебряную Страйк. Страйк потом имела еще одну возможность получить золотую медаль, но  такая же ситуация произошла снова. Золото или не золото, две медали на Олимпийских играх –это действительно успех.
1. Yes, I think women should participate in such kinds of sport like football. It can help them to show themselves and their power.

2. I think the main thing-it is training, hard training only it and their believes can help them to achieve what they want.
3. It is a rather difficult, because I do not go in for sport. 

4. Russia should be proud of its sportsmen and their accomplishment.

5. As I said before I do not go in for sport, so I cannot give you examples.

2 . Спорт

Обычные люди по всему свету очень хотят рисковать своими жизнями ради крайнего опыта- так называемый «взрыв адреналина». Что заставляет их делать это?

Рисковые виды спорта сейчас – одна из быстро растущих ветвей развлечения.  Лихачи пытаются  организовать и легализовать прыжки с высотных зданий. Эти люди себя чувствуют полностью живыми, когда совершают невероятные поступки.  В своих размышлених эти люди пытаются сделать свои виды спорта более отлаженными и искусно подготовленными.  Например спуск с высотной горы на веревки. Ну почему же все таки фактор увлекательности, так доминирует над жизнями людей.  Некоторые говорят,  что те люди, которые занимаются опасными видами спорта выражают свое недовольство по отношению к обществу, которое давно стало хмурым и назойливым.   Давид Льюис , психолог, говорит, что эти люди страстно желают приключений. В попытке гарантировать сохранность, наша культура снижает риск. Мир стал банальным и  сохранным местом. Людям приходиться искать приключения  охотясь на диких животных, принимая участия в экспедициях. И они обращаются к опасным видам спорта, чтобы подстегнуть себя.
Из всех опасных видов спорта, прыжки с высотных зданий самые популярные. Во всем мире почти 1,5 миллиона человек пробуют это.  Вы прыгаете с  высоты 200 метров и в последний момент кажется, что смерть неизбежна , но в какой то момент все становится на круги своя.  Прикрепившись к эластическому тросу, люди пытаются испытать свободный полет в небе, опустившись 100 м вниз, до того как эластический трос потянет тебя назад.  Обычно после таких опытов люди выглядят неадекватно, ходя с глупыми улыбками на лице. Их руки постоянно трясутся и пока не могут остановиться, и они только заикаясь могут сказать как клево это было и впечатляющи для них.
1. As for me I think it depends on the modernization of our society: people wants to feel smth unusual what can change their mind, perhaps give us a chance to think over what we are doing here in this world.
2. As for psychologist they think that people want to crave adventure.

3. I do not agree with him, I do not think that world is safe now-every day we can come across extreme things

4. No, I have never been engaged.

