Die gesunde Lebensweise.

   Die gesunde Lebensweise ist für alle Leute sehr wichtig. Aber nicht alle halten sich an Gesundheitsregeln. Sie sind so faul oder sie haben nicht genug festen Willen. So, was sollen wir machen, um gesund zu sein?

   Erstens, wir sollen sich gesund erhören. Das heißt wir sollen viele Früchte und Gemüse essen und Lebensmittel mit hohem Gehalt an Fett einschränken. Brot, Milchwaren und sonstige vitaminarmen Lebensmittel sind Teil mit gesunder Lebensweise auch.

   Nach dem Mahlzeit sollen wir Sport treiben. Wir sollen aktiv leben. Ein Spaziergang, besonders im Park oder im Wald, ist auch sehr gut für Gesundheit. Dort können wir laufen oder Rad fahren.

   Wir sollen nicht so lange am Fenster sitzen denn wir können sich erkälten.

   Die Leute und die Jugend, die sehr oft einflußreich sind, sollen nicht rauchen und Alkohol trinken. Denn das schadet unserer Gesundheit.

   Das sind die leichte Regeln für gesunde Lebensweise und jeder kann ihre machen.

Beim Arzt.

   Einmal, aus der Universität nach Hause angekommen, mir war elend zumute. Mir war schwindlig und ich hatte ein Fieber. Ich habe mich entschieden dass ich zum Arzt gehen musste.

   Ich ging zum Krankenhaus und kam in das Kabinett des Internisten. Der Doktor hat mich auf den Stuhl gesetzt und hat empfolden den Mund zu öffnen. Er sagte, dass ich eine rote Kehle hatte. Dann maß er die Temperatur. Sie war sehr hoch. Doktor hat mit den Kopf unzufrieden geschüttelt. Er hat etwas in meiner Gesundheitsbogen geschrieben und gesagt, dass ich mich die Erkältung zugezogen hatte. Er schrieb das Rezept aus, und ich ging zur Apotheke. Ich trank alle Arzneien und war gesund nach einer Woche.

   Aber nachher der Zahn tat mir weh. Ich musste wieder ins Krankenhaus gehen. Aber diesmal zum Stomatologen. Der Doktor untersuchte mich und die Diagnose war Zahnfäule. Ich hatte den Zahn füllen gelassen. Der Doktor schrieb noch ein Rezept aus und ich ging noch einmal zur Apotheke, um die neue Arznei zu kaufen.

   Bald war ich absolut gesund und wurde ich auf die Gesundheit aufmerksamer.

Medizin in Deutschland.

   Deutschland gehört zu den medizinisch bestversorgten Ländern der Welt. Die medizinische Versicherung haben alle, sogar die arbeitslosen Bürger. Den großen Teil der Versicherung bezahlt der Staat, jedoch bestreiten die Bürger den anderen Teil aus ihrer Tasche. Für die Arbeitslosen zahlt der Staat – darauf gibt es die speziellen Abführungen aus den Steuern. 

   Der grüßte gesetzliche Versicherungsträger ist die Allgemeine Ortskrankenkasse (AOK). Sie bietet die vorteilhaftesten Bedingungen der Versicherung an. Doch überzieht sie vollständig alle Kosten für die Behandlung nicht.

   Der Versicherung versteht sich die Untersuchung beim Internist, Augenarzt und so weiter. Aber man muss für Verbrauchsmaterialien, und Untersuchung der anderer Ärzte zahlen, was nicht sehr billig ist.

   Es gibt keine freie Medizin in Deutschland. Aber sie haben verschiedene Modalitäten dem Versicherung und Zugeständnisse machen. Sie haben freie ärztliche Untersuchung für Kindern bis 18 Jahren und 50% Rabiat für Studenten.
   Die Medizin in Deutschland ist einer der besten in Europa und sie kostet ihr Geld.

Die Olympische Spiele.

   Die Olympische Spiele, internationale Festspiele mit sportlichen Wettkämpfen, die alle vier Jahre an einem anderen Ort stattfinden.

   Die Olympische Spiele nehmen der Anfang aus der Antike. Die antik Griechen wetteiferten untereinander in verschiedenen Sportarten. Aber wurde diese Tradition auf etwas Jahrhunderte unterbrochen. 

   Die Olympische Spiele der Neuzeit wurden in Anlehnung und die Olympischen Spiele der Antike zum ersten Mal  im Frühjahr 1896 in Athen abgehalten. Es waren die Sommerspiele. Die Olympischen Winterspiele fanden zum ersten Mal 1924 statt.

   Die Geschichte der Olympischen Spiele war ziemlich stürmisch. Sie war den politischen Wehen in der Welt unterworfen, und konnte man in ihr die Spuren der Korruption und Diskriminierung sehen. der ziemlich wohlbekannte Fall mit Südafrika im Laufe der Apartheidpolitik, wo ihr die Teilnahme an den Spielen abgesagt waren. Die Geschichte der Spiele ist von verschiedenen Skandalen wegen der Annahme von den Sportlern der Dopings befleckt auch. Zum Beispiel, den neulichen Fall mit der Siegerin der Winterspiele in Salt Lake City. Sie eingesteht dass sie das Doping angenommt.

    Sonder, die Olympische Spiele ist, als erstens, eine große Schau. Und Sie hat Züge der es: Feuerwerken, Tanzen, Aufführung und so weiter.   

   Die Olympischen Spiele ist ein wunderbares Ereignis das die Sportler und Die Zuschauer aller Länder vereinigt. 

Mein Liebling Sportler und Sportkunst.

   Die Menschheit ist reich auf die Erfindungen, es hat vieles erdacht, und Sport  hilft der Menschheit in Kondition zu sein und bring vieles Positiv. Aber ich will über einer der Lieblingssporarten erzählen – die Rennfahre.
   Es ist sehr leidenschaftliche Schau wie zu sehen der Wagen in der Geschwindigkeit, die Beschleunigung und die Lenkbarkeit wetteifern und die Rennfahrer in der Meisterschaft des Fahrens konkurrieren.

   Einer der bekanntesten Rennfahrer ist Michael Schumacher, der Vertreter der Mannschaft dem Maklaren-Mersedes. Dieser Rennfahrer ist durch die zahlreichen Siege und die Millionenhonorare, die er dem Sponsor brachte, bekannt. Er hat die Belohnungen dank der Meisterschaft des Fahrens des Autos verdient, er wird den besten Rennfahrer der Formel-1 der letzten Jahre angenommen. Jedoch, kann er, wie auch jeder Mensch, an den Wettbewerben nicht ewig teilnehmen, deswegen ist er den Ruhestand getreten, nach sich die Mengen der Fans und das Erbe in Form vom jüngeren Bruder abgegeben der strebt danach, nicht schlechter zu sein.
Sport in meinen Leben.

   Der Sport ist unsere Gesundheit und er spielt eine große Rolle in unserem Leben. Ohne Sport werden unsere Gelenke verrosten und, wir schlecht  aussehen und zu den Ärzten gehen. Der Sport es nicht das Allheilmittel, es ist jedoch der wichtige Teil des Gesundheitsverhaltens.

   Was mich betrifft, Rollen, große Tennis, Nahkampf und Strike ball gefallen mir am besten.

   Es hilft mir immer im Tonus zu bleiben und bringt viel positive Emotionen.

   Und noch, die aktiv Erholung ist fein! Doch die Zeit irgendwo auf der Natur oder in der Sporthalle ist viel angenehmer statt vor TV oder Computer zu sitzen.   

Das weihnachten in Deutschland.

   In Deutschland, wie auch in der ganzen Welt, man bezeichnet das Weihnachten. Aber, wohl,  nur dort dieser Feiertag wird am meisten wesentlich und am meisten geliebt angenommen. Die Vorbereitung auf Weihnachten fängt in Deutschland für einen Monat an. Kurz vor erstem Advent, beginnen die Weihnachten märkte zu arbeiten. Bei dem Gebäude des Rathauses ‚wächst‘ die elegante Tannenbaum – das Hauptsymbol Weihnachtens. Auf die Marktplatz einer beliebigen deutschen Stadt entstehen die märchenhaften Häuschen und Heimchen. Aller ist von den Fichtenzweigen und feierlichen Girlanden ausgeschmückt. Auf Schritt und Tritt kann man vom Krüge des heißen, aromatischen Glühweins, Pfefferkuchen oder Marzipansüßigkeiten probieren. In vielen deutschen Häusern an diesem Tag entzündet sich erste von vier Kerzen auf dem Voraus vorbereiteten elegant ausgeschmückten Kränze, und dass Freunde den Tisch gehen, damit Stollen – die Rührküchen  mit Würzigkeit, Rosinen, Sukkaden – probieren.

   Weihnachten ist eine leise Zeit in Deutschland. Die Feiertagesatmosphäre füllt auf die Straßen der Städte lange vor seinem Eintritt herab.

   Nach dem Weihnachtsdienst eine deutsche Familie setzen sich an den festlichen Tisch, auf der die Hauptspeise sind, natürlich, traditionelle Gans mit Apfel und Kohl.  

Reisen.
   Reisen war und ist mein Traum Ich weiß nicht warum, aber noch als Kind träumte ich davon. Mit dem Kamel durch die Wüste reiten, zu Fuß durch den Dschungel wandern, mit einem Flugzeug über die Steppe fliegen, Löwen und Elefanten sehen, zum Rhythmus einer Trommel um Feuer tanzen, in einer Hütte schlafen wie in Abenteuerfilmen. Abends, wenn ich schon im Bett liege, träume ich oft als ob ich in Senegal bin oder in Thailand schöne Berge bewundere. Alles wie im Fernsehen oder im Kino.

   Reisen bildet. Das weiß jeder aus eigener Erfahrung. Wer viel reist, weiß viel. Er wird klüger und allseitig entwickelt. Man sagt auch: man glaubt einem Augen mehr als zwei Ohren. Und es ist rech so. Es ist nützlich, ein Buch zu lesen, man kann dort die Beschreibung der Natur, unbekannter Städte und Länder finden. Es ist aber viel nützlicher und interessanter, alles mit eigenen Augen zu sehen. Es gibt auch viele Sprichwörter zum Thema „Reisen“, darunter Folgendes: Reisen kosten Geld, doch man sieht die Welt. Es ist nicht billig zu reisen, die Fahrkarten, Hotels sind sehr teuer. 

   Natürlich kann es nicht jeder leisten. Aber ich meine, dass auch unser Land viele Sehenswürdigkeiten und Orte hat, die man mit Vergnügen besichtigt. Wenn man einen starken Wusch zu reisen hat, bietet unser Land viele Möglichkeiten an.

   Was mich anbetrifft, so mache ich unbedingt irgendwelche Wanderungen und Reisen, wenn mir die Aussicht winkt. 
Die geographische Lage und das Klima Ukraine.

   Das geographische Zentrum Europas ist am Ukraine. der Obelisk, der den bedingten Punkt, äquidistant von allen Ränden diesen Erdteiles bezeichnet, ist in Sakarpatje neben der Rahow eingerichtet. Ukraine ist vorvigend Flachland. Nur in westen ist das Östlicher Karpatenbeet mit dem höchsten Punkt des Landes – der Gowerlaberg, und die südliche Küste die Krim ist mit nicht hoch Bergen umrahmt. Die sonstige Anhole – Hotinskaja, Wolinskaja, Donezkaja, usw. – sind nicht großer dass 500 m.

   Alle Hauptflusse des Landes, Dnjepr, Dnjestr und Donau, münden in der Schwarze Meer, dass die Süden Küsten des Ukraine umspült.

   Das Klima hier ist kontinental mit warme  Sommer und mild Winter, darum hier ist viele Schwarzerde. Nur an dem südliche Küste Krim das Klima sudtropisch ist. 

Die geographische Lage und das Klima Deutschlands.

   Kurz wenn zu versuchen, die verallgemeinerte Deutschlandsbild zu geben, so wird sich ergeben, dass das Land des beschaulichen und romantischen Volker ist, der das gemessene Leben, Bier, Wurst und Bockwurst liebt, hat  nach der unübertrefflichen Arbeitsproduktivität erreicht, wurde von ihren kulturellen und wissenschaftlichen Errungenschaften verherrlicht. Aber, gerade hat dieses Land die Vielzahl die Kriege in die Geschichte Europas angestiftet.

   Deutschland liegt in Zentralem Europa, aus dem Norden wird sie von zwei Meeren umgespült: die Ostsee und die Nordsee. Der Küstenteil des Landes ist tiefliegend und geneigt; im Zentrum, zwischen Hannover, Bremen und Hamburg, liegt reisig sandig Lüneburger Heide, bewachsen mit Heidekraut. Im grauer Vorzeit war Deutschland mit Laubwälder und Nadelwälder abgedeckt; heute nehmen sie nur 30% Territoriums des Landes ein. Südlich Hannovers, bis den Alpen, wird nicht hoch bergige Ort gezogen: das Rheinische Schiefergebirge, das Fichtelgebirge ist in nordöstlichen Bayern auf der Grenze mit Tschechien, der Bayerischer Wald ist nach Süden von ihnen, der Schwarzwald ist nach der rechten Ufer Rheins in Baden. einer der südlichen Spitzen in den Vorgebirgen der Alpen ist Zugspitze, gelegt auf die Grenze mit Österreich. Trotz der kleine Höhe, die Bergrücken des Südwestens Deutschlands, das sich aus dem Norden nach Süden streckte, dienen zum Hindernis für die Luftmassen, die sich aus Westen in die Tiefe Europas bewegen. Dank dessen, existiert der sehr merklich Unterschied im Klima des Tales mitteren Rheins und ganzen übringen Gebiets des Landes wo das Klima gemäßigtes ist, Übergangsmeer zu kontinental mit warm Sommer und milder schneer Winter. Aber in Mittelauf des Rheins, Klima ist ähnlich des Mediterranes. Hier züchtete man Weinberge und macht ziemlich gut Wein. In Baden und Saarland ist Wein den Vorzug gebend.

Die deutsche Feiertage.
   Das Neujahr. In Deutschlands bis zu zweiten Hälfte XVI, nehmen der Anfang des Neujahr den 25. Dezember an. Das Hauptattribut – die Tannenbaum – ist aus der fernen Vergangenheit entlehnt. Bei den altertümlichen Germanen war die Tannenbaum ein heilige Baum. Sie glaubten, dass in ihrer Nadel den Geist der Wälder, der Verteidiger der Natur wohnt. Und dieser Geist bringt ihn glücklichen Jahr. Zum Neujahr Hauses schmücken durch die vielfarbigen Girlanden, Kränzen, und kleine Weihnachtsmänner. Und wenn die Mitternacht ist, die Leute, am meisten verschiedenen Alters, erklettern die Stühle, die Tische, die Sessel und mit letzten Schlag einträchtig mit den frohen Begrüßen, springen an der Weihnachzeit hinein.

   Den Tag Heiligen Nikolaus (den 6. Dezember) – der Kinderfeierntag. Am Abend den 6. Dezember die  Kinder stellen für die Schwelle Schuhe aus, und den Morgen 7 prüfen, ob es dort keine Geschenke gibt.

   Das Weihnachten – den 25. Dezember. Es ist der Familiefeiertag, ein christlicher Feiertag des Gottes Geburtes.      
